
 

 

 

 

 

 

PROYECTO NATACIÓN EL SALVADOR 

ENSEÑAR A NADAR A NIÑ@S Y FORMACIÓN DE PROFESORES DE NATACIÓN 

 

Objetivo general: 

• Conseguir enseñar a nadar a niñ@s que no tienen la posibilidad de acceder a clases 

de natación y especialmente a aquellos que carecen de familia para así mejoren su 

autoestima y consigan tener una habilidad de por vida 

• Formar a profesores de natación para la continuidad del programa 

 

Duración: 5 Sesiones semanales de 40 minutos por grupo 

 

Objetivos pedagógicos: 

• Familiarizar e introducir diversas formas de flotación y propulsión con la finalidad de 

garantizar la seguridad del niño en el agua. 

• Aportar a la formación completa de la persona desde la perspectiva motor, 

cognitiva y afectiva. 

 

Resultado: Cada alumno deberá conseguir en un mes de clases desplazarse un mínimo de 

15 metros en el agua en posición ventral y dorsal 

Grupos: - máximo 8 niñ@s por profesor 

                   - 3 clases al día por profesor 

Importe donación profesor: 

50 horas de enseñanza * 50€/hora: 2500 euros de donación por profesor 

 


